ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 
	
	Тематическая неделя
	Развитие диафрагмального и речевого дыхания
	Упражнение на расслабление-напряжение

	сентябрь
	Детский сад
	И/у «Подуй на кашу»

Вдох носом-выдох через рот
И/у «Укачиваем куклу»: а) вдох - ноги на ширине плеч, «держим куклу»;
б) длительный выдох - покачиваясь: «Аа-а, аа-а».

	И/у «Железный Дровосек и кукла тряпичная»

И/у «Моем ручки-брызгаемся» (дети имитируют движения, как они моют руки; сжимают кулачки и резко разжимают пальцы – «брызги летят)

	
	Овощи
	И/у «Вот так урожай!»: а) вдох - улыбнувшись, развести руки в стороны;

б) выдох - хлопок перед грудью: «Ах!».


	Поднять руки до уровня плеч и опустить, как пустые рукава по бокам

И/у «Моем ручки-брызгаемся»

	октябрь
	Фрукты

Звук У
	И/у «Вот так урожай!»: а) вдох - улыбнувшись, развести руки в стороны;

б) выдох - хлопок перед грудью: «Ах!».


	И/у «Моем ручки-брызгаемся»

	
	Сад-огород
	И/у «Капли дождя» - для губ, («па-па-па» - плотно сжимаем губы при произнесении) «Солнышко и тучка» - упражнение на напряжение и расслабление мимических                                                                     мышц и мышц туловища с фиксацией внимания на дыхании
Солнышко зашло за тучку, стало прохладно: - вдох (сжаться в комок),
(задержать дыхание); Солнце вышло из-за тучки, стало жарко: - выдох (опустить руки, улыбнуться,
расслабиться).
	И/у «Моем ручки-брызгаемся»

	
	Грибы
	   И/у «Ветер-ветерок»

1. «порыв ветра» - резкий краткий выдох.

2.  «дует легкий ветерок» - легкий плавный выдох.

	И/у «Моем ручки-брызгаемся»

	
	Осень


	 И/у «Ветер-ветерок».      

1. «порыв ветра» - резкий краткий выдох.

2.  «дует легкий ветерок» - легкий плавный выдох.

	И/у «Листики полетели»

Поднять руки вверх и опустить их по бокам, раскачивая расслабленные руки вперед-назад, ноги «пружинка»

	ноябрь
	Перелетные птицы
	И/у «Кукушка»: а) вдох, развести руки в стороны;
б) выдох, легкий взмах руками: «Чиви-чиви!».
	Подражание полету птиц

	
	Лес
	И/у «Капли дождя» - для губ, («па-па-па» - плотно сжимаем губы при произнесении) «Солнышко и тучка» - упражнение на напряжение и расслабление мимических                                                                     мышц и мышц туловища с фиксацией внимания на дыхании
Солнышко зашло за тучку, стало прохладно: - вдох (сжаться в комок), (задержать дыхание);

 Солнце вышло из-за тучки, стало жарко: - выдох (опустить руки, улыбнуться,
расслабиться).
	И/у «Листики полетели»

Поднять руки вверх и опустить их по бокам, раскачивая расслабленные руки вперед-назад, ноги «пружинка»

	
	Игрушки
	И/у «Укачиваем куклу»: а) вдох - ноги на ширине плеч, «держим куклу»;
б) длительный выдох - покачиваясь: «Аа-а, аа-а».


	И/у «Железный Дровосек и кукла тряпичная»

И/у «Моем ручки-брызгаемся»

	
	Одежда и обувь
	И/у «У тебя обновка?»:  
а) вдох - улыбнувшись, руки развести в стороны;
б) на длительном плавном выдохе: «Ах!».


	(сидя, ногами упираемся в пол)
«Что за странные пружинки

Упираются в ботинки.

Пружинки разжимаются

Всё прекрасно расслабляется.

И становится понятно 

Расслабление приятно».



	
	Посуда
	И/у «Горячая сковорода»: 
а) вдох;
б) на длительном выдохе: «Пш-ш-ш».

	Расслабленными кистями рук производить движения, имитируя стряхивание брызг с рук;

«Моем ручки-брызгаемся»

	декабрь
	Продукты питания
	И/у «Тесто поднимается»: 
а) вдох; б) выдох, медленно опускаясь: «Пых-пых-пых».

	И/у «Устали, отдохнем»

Медленное потряхивание кистью сначала правой руки по бокам туловища, потом левой, корпус слегка наклонен.

	
	Зима
	И/у Ручки греем»:    а) вдох;
б) на выдохе, на ладони: «Х-х-ха».

	И/у «Снежинки летают»

Поднять руки вверх и опустить их по бокам, раскачивая расслабленные руки вперед-назад, ноги «пружинка»



	
	Новогодний праздник
	И/у «Снежинка»:  
 а) вдох, улыбаясь;

                                           б) на плавном, продолжительном выдохе дети сдувают с ладошки

снежинку из салфетки, не вытягивая губы.

«Позовем из леса дедушку Мороза»: а) вдох, руки развести в стороны;

                                                                                   б) выдох, руки к лицу: «Ау!».


	И/у «Оловянные солдаты» – идем напряженно и «Балерины» – плавные движения под музыку



	январь
	Зимующие птицы
	И/у «Воробьи»: а) вдох, развести руки в стороны;
б) выдох, легкий взмах руками:
«Чиви-чиви!».
И/у «Филин ухает»:   а) вдох;
 б) на глубоком выдохе: «Ух!». 
И/у «Какой филин?»: а) вдох;
б) выдох: «У-у-у....». (Пальцами обеих рук сводим вместе углы губ). Меняем интонацию при произнесении, получаем «страшного», «веселого», «грустного».


	Подражание полету птиц

	
	Дом и части
	И/у «Звонок»: а) вдох, поднимаемся на носочки, руку вверх (к звонку);

                 б) выдох, опускаемся и опускаем руку: «Дзинь!».

	И/у «Устали, отдохнем»

Медленное потряхивание кистью сначала правой руки по бокам туловища, потом левой, корпус слегка наклонен.

	
	Мебель
	И/у «Ремонт»: а) вдох;
б) на выдохе: «Тук - тук - тук», (стучит молоток). «Устали»: а) вдох, (руку ко лбу);
б) на длительном выдохе: «У-у-х!».

	И/у «Устали, отдохнем»

Медленное потряхивание кистью сначала правой руки по бокам туловища, потом левой, корпус слегка наклонен.

	февраль
	Транспорт
	И/у «Поезд»: а) вдох;
                                б) на выдохе произносим: «Т-д, т-д, т-д», ударяя кулачком в ладошку 3 раза.

	И/у «Устали, отдохнем»

Медленное потряхивание вытянутой вперед ноги, сначала правой, потом левой; руки на поясе.

	
	Части тела
	И/у «Обливаемся»: а) вдох, поднимаем руки;
б) сильный краткий выдох: «Ух?».

	И/у «Поднимаем тяжелую гирю»

Расслабленными кистями рук производить движения, имитируя стряхивание брызг с рук

И/у «Моем ручки-брызгаемся»

	
	Домашние животные
	И/у «Эхо» - повтор произносимых воспитателем гласных:
а) 
краткое произнесение на резком сильном выдохе;
б) 
длительное произнесение на плавном ненапряженном выдохе.

	И/у «Устали ухаживать за домашними животными»

Покачивание рук при слегка наклоненном корпусе, правой рукой влево, левой вправо, руки перекрещиваются.

	
	Дикие животные
	И/у «Эхо» - повтор произносимых воспитателем гласных:
а) краткое произнесение на резком сильном выдохе;
б) длительное произнесение на плавном ненапряженном выдохе.


	И/у «Олени»

	март
	Дикие и домашние животные
	И/у «Эхо» - повтор произносимых воспитателем гласных:
а) краткое произнесение на резком сильном выдохе;
б) длительное произнесение на плавном ненапряженном выдохе.

	И/у «Лошадка»

Медленное потряхивание вытянутой вперед ноги, сначала правой, потом левой; руки на поясе.

	
	Дикие животные холодных стран
	И/у «Эхо» - повтор произносимых воспитателем гласных:
а) 
краткое произнесение на резком сильном выдохе;
б) 
длительное произнесение на плавном ненапряженном выдохе.


	И/у «Животное оттряхивается»

Расслабленными кистями рук производить движения, имитируя стряхивание брызг с рук

	
	Дикие животные жарких стран
	И/у «Какой огромный слон!»: 
а) вдох, руки вверх;
б) на выдохе: «О-о-о!». Разводя руками, показываем размеры огромного слона и удивляемся.


	И/у «Жарко»

Покачивание рук при слегка наклоненном корпусе, правой рукой влево, левой вправо, руки перекрещиваются.

	
	Профессии
	И/у «Молоток»: 
а) вдох;
б) на выдохе: «Тук-тук», (постукивание кулаками). «Устали»: а) вдох;
 б) на длительном выдохе: «У-ух!».

	Покачивание одновременно обеими руками у пола. Имитация полоскания белья

И/у «Моем ручки-брызгаемся»

	апрель
	Наш город
	И/у «Высокий дом»:  а) вдох, подняться на цыпочки, слегка запрокинув голову;
б) на медленном   выдохе опускаем голову: «О-о-о!». «Часы на башне»: а) вдох, руки развести в стороны.
б) выдох, движения рук «крест-накрест»: «Тик-так!».

	Расслабленными кистями рук производить движения, имитируя стряхивание брызг с рук

И/у «Идет дождь в городе»

	
	Весна
	И/у «Капли дождя» - для губ, («па-па-па» - плотно сжимаем губы при произнесении)  
И/у «Солнышко и тучка» - упражнение на напряжение и расслабление мимических                                                                     мышц и мышц туловища с фиксацией внимания на дыхании
Солнышко зашло за тучку, стало прохладно: - вдох (сжаться в комок),
(задержать дыхание); Солнце вышло из-за тучки, стало жарко: - выдох (опустить руки, улыбнуться,
расслабиться).
	(ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ НА СОСТОЯНИИ РАССЛАБЛЕНИЯ)

И/у «Сосулька» - тянемся выше (под счет до 5) и «сосулька тает» (опускаем руки)



	
	Насекомые
	И/у «Весна пришла»: а) вдох, руки развести в стороны; 

б) выдох, руки опустить: «Ах!».


	Подражание полету бабочки

	май
	Хлеб
	И/у «Эхо» - повтор произносимых воспитателем гласных:
а) краткое произнесение на резком сильном выдохе;
б) длительное произнесение на плавном ненапряженном выдохе.

	Расслабленными кистями рук производить движения, имитируя стряхивание брызг с рук

И/у «Идет дождь в городе»

И/у «Моем ручки-брызгаемся»

	
	Лето
	И/у «Обливаемся»: а) вдох, поднимаем руки;
б) сильный краткий выдох: «Ух?».

	Расслабленными кистями рук производить движения, имитируя стряхивание брызг с рук

И/у «Идет дождь в городе»


